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‘\“Q“ Speisekarte KW 14

31.03-04.04.2025

BIO Bdrlauchknodel mit Karotten-
Oregano-Rahmsauce

BIO StiBkartoffel-“Moussaka” mit Spinat
und Feta

@ I N BIO Fasolia: Levantinischer Bohnen
' ‘& ) Schmortopf mit Paprikadip

® Veaetarische Klassike!

BIO Spaghetti mit Walnuss-Pilz- Mot
Bolognese

BIO Paella mit Artischockenherzen und
Oliven

BIO Dinkel-Eiernocker! mit Blattsalat
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Ha"ptspeisen der SaisO™  --Und kleine Speise®

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Spinat-Ricotta Lasagnel

BIO Frijhlings Quiche mit Spinat

und Karotte E

BIO Couscous-Roter Quinoa Salat
mit buntem Gemuse, Granatapfel,

pRL N cingelegten Radieschen
LWER N nd Feta @

BIO Rote Linsen Suppe

BIO Orient Bowl mit hausgemachten
Falafel und Hummus




Desserts

BIO Schokokuchen

BIO Zwetschken-Schoko Taschen

BIO Tiramisu

BIO Cookie Duo:
Zitrone-Mandel und Schoko-Kokos



